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תיפקודית מבעיה נגרמת  עפעפיים"  "צניחת
העליונים. העפעפיים את המרים השריר של
נשים של הראייה על לרעה המשפיעה בעיה
בעת  ובה ומעלה,  50 בגילאי בעיקר  וגברים, 
המשדר פניהם, של החיצוני המראה על גם

עייפות, נפיחות וזיקנה.

עור, מעודפי נגרמות בעפעפיים "שקיות"
וגורמים והריסים,  העפעפיים על המכבידים 

מטרידה. וקוסמטית ראייתית להגבלה

ד"רדניאלבריסקו*,מומחהלאוקולופלסטיקה**
עפעף", "צניחת מציין: התופעה של טל", ב"עין
האישון, מעל  מספיק נפתחת לא העין  שבה

רפואית. כל בעיה קודם הינה
להיתקל  נוטים מהתופעה הסובלים  50+ בני

ובקריאה. המחשב מול בבעיות
ולהיפצע, מכך ליפול נוטים יותר בגיל מבוגר
את להרים נאלצים יותר טוב לראות שכדי

הרצפה. את "מפספסים" וכך הראש
שיווי– עפעפיים יכולה לגרום לאובדן צניחת

משקפי מולטיפוקל. ולקושי בהרכבת משקל

בעפעפיים העיניים מעל "שקיות" של "התופעה
כאשר קוסמטי, כמטרד נתפסת העליונים
הראייה בשדה הפרעה גורמת היא בפועל

הפוגעת באיכות החיים.

ומתכסה קמטים הפנים עור צובר השנים, עם
זקן מראה לפנים המשוות כהות, בשקיות
גורמות השקיות העיניים. באזור בעיקר ועייף,

ומקטינות מצמצמות ובכך לצנוח, לעפעפיים
לתפקוד. ומפריעות העין של הראייה שדה את
הקמטים את מאמצות אינן הפנים גם בנוסף,
ומאד יגע עייף, – המתקבל והמראה בשמחה,

מבוגר.

לתקן ניתן וללא תפרים בעור, פשוט בניתוח
שהעיניים לכך ולגרום  עפעפיים  צניחת
והפנים יהפכו וטבעית תקינה תפתחנה בצורה
קצר ל"שקיות" אנרגיה. הניתוח ומלאי רעננים
מיקרוסקופים בעור, תפרים עם ומהיר, אמנם

תחבושות. ללא ואפילו

גבות", "צניחת של בעיה גם קיימת לעיתים
המצב את ומחמירה עצוב למראה הגורמת
ניתן עפעפיים בניתוח העליונים. בעפעפיים
גבות צניחת תיקון גם לשלב חתך, אותו ,דרך

ביותר. פשוטה בשיטה

עיניים, לניתוחי הפרטי החולים בית טל", ב"עין
האוקולופלסטיקה, בתחום רב ניסיון הצטבר
פלסטית ברפואה העוסק העיניים ברפואת ענף
ד"ר של בניהולו העיניים, אזור של ושיקומית

באוקולופלסטיקה. מומחה בריסקו, דניאל

מרכז הם העפעפיים כי מדגיש בריסקו ד"ר
בני עם שלנו והאישי הראשון והקשר הפנים

האדם.

המיטבי הפתרון הינו עפעפיים הרמת ניתוח
השקיות השמוטים, העפעפיים לבעיית
ניתוח לבצע לעיתים ניתן הנפוחות. והעיניים

צעיר ובריא. מראה לעין משולב, המחזיר
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מלאה. לשגרה לחזור ניתן הניתוח לאחר
קומפרסים מומלצים המנותח האזור להרגעת
כמו העין.  להרטבת וטיפות ועדינים, קרים 
שטפי דימום, כגון: סיכונים, ייתכנו ניתוח, בכל
חשוב יבשה. עין או נפיחות צלקת, זיהום, דם,
ביותר, בעיות קשות אלו הינן נדירות כי לציין
ובדרך כלל תופעות הלוואי חולפות תוך מספר
ולתפקד לחזור העין יכולה שלאחריהם ימים,

שצריך. כמו

בעין לאוקולופלסטיקה מומחה בריסקו *ד"ר
בבי"ח אוקולופלסטיקה מרפאת מנהל טל,

החוג הישראלי לאוקולופלסטיקה וראש מאיר
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